YOGA RETREAT MAURICIUS - LISTOPAD 2021
s Petrou Pikkelovou

cena 30.090 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery z/na letisté
ubytovani ve 4* hotelu na 8 dni/7 noci
ubytovani ve dvoullzkovém pokoji Superior
polopenze
jogovy program
pojisténi CK proti upadku



JOGA POBYT NA OSTROVE MAURICIUS S LEKTORKOU PETROU
PIKKELOVOU

Nas oblibeny exoticky ostrov se jiz 1. 10. otevira svétu a nabizi pfijemné
podminky vstupu pro o¢kované osoby. Pokud jiz mate o¢kovani za sebou
a hledate misto pro exotickou dovolenou s jogou, Mauricius i tento hotel

Vam muizeme velmi doporucit a to na zakladé nasi vliastni osobni
zkusenosti.

Jedna se o bezpecnou destinaci se sluzbami a hotely na vysoké urovni a
navic s pfekrasnymi bilymi plazemi.

Bojite se letét sami? Zadny problém, cestovat s nami je taaak snadné!
Muzete letét spolec¢né s joga skupinou stejnym letem z Prahy tam i zpét!

R3j s bilymi plazemi, tyrkysovym mofem a pohodovou atmosférou.

Ubytovani pfimo u plaze a to s polopenzi v cené!

NA
TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY OD N



CO VAS CEKA?

 8-denni pobyt v hotelu pfimo u plaze!

e polopenze v cené pobytu s moznosti zajisténi All inclusive za priplatek
ubytovani ve dvoullizkovych pokojich

jogovy program s Petrou Pikkelovou - 2x denné joga lekce rano a vecer
moznost objednani masazi a kosmetickych procedur

zajisténi skupinové letenky a transferll, abyste se nemuseli o nic starat
moznost zajisténi vyletl




PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro v8echny, ktefi si touZi doprat exotickou dovolenou v luxusnim hotelu ve spojeni
s jégovou praxi, odpocinkem na krasné bilé plazi, skvélym jidlem a
prozkoumavanim ostroval

Pobyt je vhodny pro za¢ateCniky i pokrocilé, Zeny i muze.
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INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM:



e Pro vstup na Mauricius - MZV ZDE. O¢kované osoby musi mit pro cestu na
Mauricius PCR test ne starSi nez 72 hodin. V priibéhu pobytu se jesté jednou
nechaji otestovat kontrolnim PCR testem.

e Pro navrat do CR - MZV ZDE. O&kované osoby nemusi podstupovat testovani
po navratu zpét do CR ani karanténu.

POPIS UBYTOVANI

JedineCny CtyrhvézdiCkovy autenticky raj. Hlavnim cilem hotelu je ukazat
klientdm pravy Zivot na tomto nadherném ostrové. Naudite se zde mluvit kreolsky


https://www.mzv.cz/pretoria/cz/viza_a_konzularni_informace/mauricius_podminky_vstupu_do_zeme.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html#velmi-vysokým-rizikem-nákazy-(tmavě-červená-barva)

Ci varit mistni speciality. Hotel se nachazi v severni ¢asti ostrova, 5 km od
nakupniho centra Gran Baie, 60 min jizdy od letisté.

V hotelu je nékolik bart, kde muzete ochutnat také vyborny mistni mauricijsky rum,
3 velké bazény, détsky bazén, hotelové Spa.






POKOJE

Pro joga zajezd Vam nabizime ubytovani v klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Kazdy ma vlastni socialni zarizeni.

STRAVOVANI

V cené pobytu je zahrnuta polopenze. Moznost zajisténi All inclusive za pfiplatek
6600 K¢ / o0s. / pobyt.

V hotelu je 6 vybornych restauraci, kde ochutnate mistni i svétovou kuchyni.

hlavni restaurace - zde se podavaji snidané a vecere formou bufetu

Lor Disab - plaZzova restaurace

Saté Siaw - asijska restauarce

Taba-J - snack, lehké pokrmy

Grand Zil - exkluzivni zazZitek - grilovani na tropickém ostrové

PLAZ

Pfimo u hotelu jsou 3 nadherné plaze s bilym piskem a prizraénou lagunou.
Lehatka a slunecniky jsou na plazi i u bazénu zdarma.

JOGA LEKCE



Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer) v zahradé hotelu nebo na
plazi, informace o joga lektorce viz zalozka

V den priletu, odletu jéga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.

HODNOCENI CK

Dovolena v exotickém raji se vS§im vSudy! Spojeni komfortniho ubytovani,
polopenze v cené a jégového programu.



TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prabéeh lekei
je zodpovéedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit



instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 30 090 K¢ / osoba / joga pobyt

cena necvicici dospéla osoba 28.090 K& / pobyt
singleroom pfiplatek: 15.500 K¢ osoba / pobyt s polopenzi
Priplatek za all inclusive: 6.300 K& / osoba / pobyt

1 Dité do 12 let na pfristylce se 2 dospélymi osobami: 9.500 K¢ osoba / pobyt +
letenka

1 Dité 13-17 let na pfistylce se 2 dospélymi osobami: 14.700 K¢ osoba / pobyt +
letenka

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 8 dni/ 7 noci
ubytovani, polopenze, 2 x denné lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy
den joga neni), pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje:

e letenky - cca 21-23 tis. - mlzete si zajistit individualng, pfipadné Vam radi
zajistime. Letenky budeme objednavat az po naplnéni min. po¢tu uéastnikl - o
tom budete informovani nabidkou letenek od nasi CK a poté se pfipadné mlzete
rozhodnout, zda si letenky objednate individualné

e cestovni a storno poijisténi v pfipade storna ze zdravotnich dlivodu - pojistovna
Union

 balicek A60 Pandemic za 1300 K¢ / osoba
e Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet U¢astnikl: 13 dospélych osob + lektorka

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

COVID PODMINKY:

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM:

e Pro vstup na Mauricius - MZV ZDE. O¢kované osoby musi mit pro cestu na
Mauricius PCR test ne starSi nez 72 hodin. V priibéhu pobytu se jesté jednou
nechaji otestovat kontrolnim PCR testem.

e Pro navrat do CR - MZV ZDE. O&kované osoby nemusi podstupovat testovani
po navratu zpét do CR ani karanténu.

V pfipadé, Ze nebude mozné do destinace odcestovat z diivodl spojenych s
covid-19 a zajezd bude ze strany CK zrusen, mohou si klienti pfesunout
zaplacenou ¢astku na nahradni termin zajezdu, pfipadné si zaplacenou ¢astku
prevést na jakykoliv pobyt z nasi nabidky, v&. zmény destinace, délky pobytu nebo
rozdéleni zaplacené Castky mezi vice osob.

V pfipadé, Zze ma klient jiz vystavené letenky a pobyt bude zrusen, moznosti zmény
letenek zavisi na podminkach dané aerolinky.

Aktualni podminky pro vycestovani a navrat zpét do CR prosim sledujte na mzv.cz

Nahlaseni klienti budou s aktualnimi podminkami informovani v Pokynech k odletu
cca tyden pred odletem.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.mzv.cz/pretoria/cz/viza_a_konzularni_informace/mauricius_podminky_vstupu_do_zeme.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html#velmi-vysokým-rizikem-nákazy-(tmavě-červená-barva)
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova



Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se sou€asti
néceho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, néceho ¢ehoz jsme soucCasti




véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil maj zivot, protoze se zménil mdj pohled na né;. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych smérd.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan miizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{zeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vic¢i vSemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelnéjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocriuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaéneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga prinasi me.

Jsem vdécna svym ucitelm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvoreni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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